ENERGIA. POHYB. DOBRA NALADA.

Kazdy des, lepsia, verzia seba! ()
MIESTO CVICENIA: ) Y
v budove B P
Obecného uradu KAZ DY STVRTOK

CVICENIE JE VHODNE
PRE VSETKY VEKOVE
SKUPINY, ZENY AJ

MUZOV BEZ ROZDIELU.
Kludne zoberte af svoje deti! @

NA CVICENIE SI TREBA PRINIEST:

STARTUJEME OD

@ m @ VSTUPNE
3,-€ / osoba
vlastni flasu samozrejme ) /
karimatku s vodou dobrd naladu (2
POCET 0SOB JE OBMEDZENY, e G lnininie oo ol
PRETO JE NUTNE NAHLASIT SA VOPRED 2l o Fshodniits sasat
najneskor v stredu pred cvicenim 0 i Bt wishai
0905 436 671 ‘ SLEDUJ MA NA INSTAGRAME O radost;, ktord. pociti.
Janka Kovacova © @kovacka.janka Oisis, i s sebe syas I,
; : [
@ MINIMALNY POCET PRE OTVORENIE HODINY un Sa N (/a,s
JE 5 0SOB. -

@ BUDME SPOLU. HYBME SA. INSPIRUJME SA. RASTME. f

Tesim sa na kazdeho z l/is!



